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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Необходимость создания настоящего руководства для врачей по острым респираторным инфекциям 

(ОРИ) у детей и подростков возникла в связи с рядом факторов, отмечаемых в последние годы: 

а) высокой заболеваемостью в эпидсезон (за 2-3 месяца более 30 млн человек, среди которых детей 

и подростков в 5-8 раз больше, чем взрослых); 

б) своеобразной эпидемической обстановкой по гриппу в мире — пандемией, вызванной новым 

вариантом вируса A/H1N1/Калифорния/04/09; 

в) частым развитием осложнений и высокой смертностью; 

г) активным поиском новых этиотропных химио– и биопрепаратов (лечебных и профилактических), 

средств патогенетической и симптоматической терапии, а также совершенствованием диагностики, 

схем и методов комплексной терапии. 

В связи с этим в издании описаны этиология и особенности эпидемиологии наиболее 

распространенных ОРИ, принципы противоэпидемических мероприятий, включая средства 

экстренной профилактики, специфическую (вакцинация) и неспецифическую профилактику, 

патогенез, клиническую симптоматику, дифференциальную диагностику и принципы терапии с 

учетом тяжести заболевания, использования этиотропных, патогенетических и симптоматических 

средств. Умение диагностировать инфекции, что нередко представляет существенные трудности, 

основывается на хорошем знании клинических признаков заболевания, а своевременное и 

адекватное лечение в значительной степени определяет прогноз и благоприятный исход болезни. 

При написании работы был использован отечественный, зарубежный и личный опыт авторов, 

педиатров-инфекционистов отделения РВИ у детей, вирусологов, эпидемиологов, иммунологов НИИ 

гриппа СЗО РАМН, многие годы изучающих основные закономерности и механизмы развития, 

способы диагностики и клинические особенности разных этиологических форм острых 

респираторных инфекций, проводящих поиск и клиническую апробацию новых этиотропных химио– 

и биопрепаратов, а также совершенствующих схемы и методы лечения и профилактики этих 

заболеваний у детей и подростков. 

Издание содержит таблицы и приложение, в которых систематизированы основные механизмы 

действия лечебных и профилактических препаратов, их дозы и способы введения в зависимости от 

тяжести течения заболевания и наличия осложнений. 

 

Авторский коллектив надеется, что врачи-инфекционисты, педиатры, врачи общей практики, 

клинические ординаторы, аспиранты и студенты почерпнут необходимые сведения в области ОРИ, 

что послужит делу совершенствования диагностики и лечения этих заболеваний. 

 

Авторы будут благодарны читателям-коллегам за высказанные замечания и пожелания. 
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